Not’Parlache n°57

Samedi 19 septembre 2009

V.o wriims B %- s
de Danse d’Arras, le 27 juin
Au profit du GAPC

Groupe des Aphasiqgues du Pas de Calais A
Email : delbaere.rm@orange.fr Site : www.aphasique62.fr. L’Ecole

Nous sommes des aphasiques.
Nous avons du mal a comprendre, parler, lire et écrire....Nous proposons aux autres aphasiques d’échanger
sur nos difficultés pour mieux envisager I’avenir.

- Antenne de Berck : Martine Provin, 7 rue des Lucioles, 62180 — Rang du Fliers - Tel : 03 21 94 39 34.
email : provinmartine@aol.com. L’antenne de Berck se réunira le jeudi 8 octobre de 14h a 16h 30.

- Antenne de Fouguieres lez Lens : Henri Wojtaszak, 9 Avenue Salvador Allende, 62300 — Lens - Tel : 03
21 42 49 72. La kermesse a Fouquieres-les-Lens a lieu dans I’apres-midi du mercredi 9 septembre, a
I’Etablissement Ste Barbe. Vous étes tous invités. Il n’y aura pas de réunion a I’antenne de Fouquiéres, le
vendredi 11 septembre, mais le mois suivant, le vendredi 9 octobre.

- Antenne de Sangatte : Patrick Da Cunha, 36 rue Maurice Ravel, 62215 - Oye Plage - Tel : 03 21 85 98
20.- email : dacunha.patrick@neuf.fr. L’antenne de Sangatte se réunira le lundi 5 octobre, a 14h30.

- Antenne d’Arras : René Hembert, 16 rue Florimond Roger, 62000 — Arras - Tel : 03 21 73 45 27.
L’antenne d’Arras se réunira le Samedi 17 octobre, a 9h30.

Guide d'information

w168 Keieions Les nouveautés du GAPC :
APHASIE
; - Pour le 17eme Congres de la Fédération Nationale des
[ Sinformer [ Aphasiques de France, il se passera du 17 au 20 septembre 20009.
pour mieux agir | - Le mercredi 7 octobre, aura lieu la remise par I’Ecole de Danse
H) d’Arras du cheque promis au GAPC pour son action pour les aphasiques.
v I - la prochaine sortie de Berck est reculée. Elle aura lieu le samedi
s, W 31 octobre 2009, et c’est I’antenne de Berck qui I’organise.
‘&« dws & Voyez en derniere page.
Devinette : Arthur emmene Noemie a la plage. Il se rappelle d’une | présidente : R.M.Delbaere, 25
enigme: « Je grossis et maigris sans jamais rien manger, quelquefois | Résidence Lemaitre, 62217
ronde comme un ballon, quelquefois mince comme un sourire. Qui | Beaurains.
suis-je ? » Tel : 06 30 08 41 47.
Trésorier : J.C.Chaudron, 5
Noémie cherche, et demande a Arthur : « c'est un globe? » Allée des Peupliers, 59190
Morbecque.
Arthur répond « Non, ce n'est pas un globe. Quand tu dis globe, | Tel: 0328 41 97 48,
j'imagine que tu penses a un ballon. En francais, le mot globe ne | Secrétaire : Micheline
s'utilise pas pour désigner un ballon gonflable. Par contre, on parle Trépagne, 14 Impasse du
de globe terrestre, de globe oculaire ... » Moulin St Jean, 62600 Berck.
Tel : 03 21 09 02 99.
Et vous, quelle réponse vous viendrait a I’esprit ? La réponse est dans | vice-présidente: Martine
le journal ! Provin, 7 rue des Lucioles,
Patois : Dins ch’nord, y’a toudis eun’alambic sus ch’fa. 62180 Rang du Fliers.
(Dans le Nord, il y a toujours une cafetiere sur le feu.) Tel : 0321 94 39 34.




Les 27 et 28 juin,
BALLET - STUDIO,
L'ECOLE DE DANSE

ROSELYNE OGEZ
présentait:

Le Tour du Monde
en 80 jours,

Inspiré du célebre roman de Jules
Verne

I’Ecole de Danse dedient ce
Ballet a leur professeur Roselyne
Ogez, aphasique.

Racontons I’histoire.
Londres, le 3 octobre 1872, Phileas Fogg, riche gentleman anglais, rentre
chez lui et entame, comme a son habitude, la lecture de son journal.

Il y découvre une étude trés sérieuse
démontrant qu’il serait possible, en faisant
bon usage des nouveaux moyens de
transport florissant en cette période de pleine
révolution industrielle, de faire le tour du
monde en 80 jours.

Phileas Fogg décide alors de relever le
défi, enivré par son envie de gloire, et parie
% sa fortune qu’il sera capable de remplir sa
Premiére escale sur les Champs Elysées, | mission, avec tous les risques, les dangers et

avec la chorale Crescendo. autant d’embauches que cela sous-entend.

Il en informe sur le champ son fidéle majordome, Passepartout et tous deux
s’affairent a préparer leur départ et toute hate car déja, le temps presse !!

A 20H, le compte a rebours
est lancé. « En voiture ! »

Il déclare: «Le train de
Douvres part a 8h 45. Je le prendrai.
C’est aujourd’hui mercredi 2 octobre, je
devrai étre de retour a Londres dans ce
méme salon le samedi 21 décembre a
8h 45. »

A 29 jours du début de I’expédition, les voila au cceur de la jungle africaine
ou lions, girafes et zebre se promeénent...



Les jours se succedent de plus en plus vite. Les retards imprévus, déraillements
de trains, vents contraires et mauvais temps ont quelque peu perturbé I’agenda de Phileas

Fogg...
Nos deux acolytes parviendront-ils a

regagner les terres britanniques a temps ?

Au loin, résonnent les sons familiers
d’'une musique celtique, avec la chorale
Crescendo.

Phileas Fogg et Passepartout
débarquent en terre irlandaise. Et enfin, ils
arrivent a Londres comme prévus !
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Elodie et les ballerines de I’Ecole de Danse dédient ce Ballet a leur professeur
Roselyne Ogez, aphasique

Antenne de Berck

Réunion du 10 septembre.

C’ést a la salle Edith Piaf, rue des Lucioles, a Rang du Fliers,
que la réunion s’est ouverte a 14h. Cafeé, biscuit. 1l est venu
17 participants.
oy Martine commence. Elle dit la difficulté a parler que
! W\ rencontrent les aphasiques ; Tour de table ou chacun raconte
our de Martine. son histoire. Rose-Marie, la présidente, fait un petit mot de
bienvenue.

Martine reprend la parole pour nous dire que le samedi 31 octobre 2009, il y aura une sortie
de Berck : 10h 30 Musée de Berck et 13h Restaurant Agora. \Voir la derniére page.

| A 5L
L’antenne a Berck, aut

Martine parle de I’adhésion au GAPC. Ensuite, elle conseille d’avoir la carte d’aphasique.
Une orthophoniste pose une question a I’ensemble des aphasiques : qu’est-ce que vous
pouviez faire avant votre accident et que vous avez du arréter, et qu’est-ce que vous avez trouvé?

On fait un tour de table, et on entend parler de sortie, vacance, du théatre, du cinéma, de la
lecture, de la musique, du bricolage, de son jardin, de la chanson, de la natation. Micheline,
I’orthophoniste, pourrait parler « Natation » a Calvé pour le GAPC.

Une des membres dit: « Dans les randonnés, je trouve —¢a bien, mais c’est le monde qui
m’ennuie parce que je dois parler en etant aphasique. Les expositions de « Pigeons de Beauté » se
rapprochent : 25 octobre & St Omer, & Metz, a Chalon sur Marne... ». Son voisin ne peut plus aller a la
péche avec une seule main, et il rale parce qu’on lui a volé le vélo...

Un couple vit au village, téléphoner aux anciens amis, la chasse c’est fini. Mais pour la
tondeuse c¢a revient !

Le temps étant presque fini, Martine invite tout le petit monde pour continuer le :

Jeudi 8 octobre, de 14h a 16h30




Compte rendu de la réunion d’Arras
du samedi 18 juillet.

Exceptionnellement, ouverture de la salle a 10h a
cause des vacances du Centre. Tout le monde était la pour 9h30,
nous avons attendu que I’on ouvre la porte pour rentrer. Etaient
présent :

Mme Hammelrath, Edwige, Henri, Denis, Jean et
Ginette, Rose-Marie et Hubert, René et Geneviéve.

Cafe, biscuits pour se mettre en route. .

Arrivée de Mme Chouaniére, professeur de chant Vlll e
au conservatoire d’Arras. Cette dame tres sympathique nous fait part
de son savoir-faire. Elle envisage de faire des cours de chant comme d ! ARRAS
prévu, mais il faut d’abord trouver une salle qui soit assez grande et
surtout sans escaliers, car nous avons des handicapés.

Puis il est question du temps, des horaires ou chacun donne ses préférences. Tarif : 25€
de I’heure, mais pour les dates, nous verrons ¢a apres les vacances du Conservatoire, car cette dame a des
heures a respecter.

Nous envisageront sans doute a la prochaine réunion en Septembre combien d’heure par
mois on pourrait se réunir : soit 1h par semaine, sois 2h une fois par mois, on verra selon les dispositions de
chacun. Et, en attendant, on pourrait chanter, selon Jean, « Les corons », et selon Mme Chouaniéere « A ma
claire fontaine » pour redemarer a zéro.

Explication de Mme Hammelrath de la raison du chant pour les aphasiques. En général,

les gens chantent mieux qu’ils ne parlent, parce que le chant fait travailler I’autre partie du cerveau qui est
intacte.

Pendant ce temps, tour de table ou chacun prend la parole, soit pour parler un peu de sa
vie, de sa maladie, de ses projets etc...

Puis Mme Chouaniere nous quitte en nous laissant son adresse et son numéro de
téléphone afin de pouvoir se contacter pour mettre en place ces réunions de chant.

Explication par Rose-Marie du spectacle de danse, puis compte-rendu de Denis de la
rencontre des aphasiques du Centre Hélene Borel a Raimbercourt. Il est question de retourner la bas le jeudi
3 septembre, a 14h 30.

Geneviéve Hembert

Apres-midi convivial de la réunion de Sangatte du 6 juillet 2009

Personnes présentes :
DA CUNHA Patrick : responsable, Marcel, Valérie, J. Marie Nous avons la joie d’accueillir accompagnée
de Valérie, Danielle autour d’un café offert par Patrick.

Marcel et J. Marie nous informent qu’ils ne regoivent pas « Not Parlach » (le journal

des aphasiques).

Danielle se présente. Elle nous explique qu’elle habite Calais Nord et qu’elle a fait son
AVC en nageant dans la piscine le 8 février 2006.

Patrick invite les membres du groupe a se présenter & Danielle. Ensuite il lui présente
I’antenne et explique son fonctionnement. Les membres de I’antenne aphasiques de Sangatte se réunissent
les premiers lundi du mois. Comme on se rencontre entre aphasiques on a plus de motivation pour parler,
plus facile. On essaie de faire quelque chose en groupe. On va essayer de faire du théatre avec mélange de
paroles et un peu de chansons. C’est plus facile de dire des paroles en chantant qu’en parlant.
Projet de théatre a préparer sur 2, 3, ou 4 ans s’il le faut. Sinon il y a un repas, avec des troupes qui viennent
présenter un spectacle. Pour faire partie de I’association, il faut payer 10 euros pour I’année. Quand on va au
resto par exemple, les frais de repas sont partages par le participant et I’association.




- Depuis mon AVC je ne supporte plus le bruit. Je
deviens agressif.
- Quand auto passe, trop de bruit !
- Quand il y a un repas, je n’y vais plus !
- . Il faut quand méme participer pour garder un peu de
sociabilité.
- Quand j’arrive chez I’orthophoniste, j’éteins la radio
- Quand les gens ne comprennent pas pourquoi je ne
supporte plus le bruit, qu’ils me disent tu ne te souviens
pas comment cela se passait avant.
- J’ai faitun AVC, il y aun an %
- J’ai fait des mots mélés c’est ce qui m’a tenu sur les
rails.
- Moi non, cases et tout cela pour apprendre a réécrire.
- Ecrire c’est dur.

Un autre membre de I’association se joint a nous, nous en profitons pour partager le dessert offert
par Patrick.
- J’ai connu tout le monde. J’ai fait mon AVC il y a 15 ans. J’ai été 3 mois sans parler du tout. J’ai
réappris avec I’orthophoniste de Berck. Je suis un rescapé de I’AVC. J’ai mis 3 ans pour m’en sortir.
Patrick : Depuis mon AVC, je tutoie tout le monde.
- Quand vous étes seul, vous devez apprendre a vous débrouiller. Je suis peut-étre dans le vrai ou dans le
faux mais moi cela m’aide.
- 2001 mon AVC. Je suis seule, ma mere est toujours la, mais cela va parce que toujours optimiste.
Travail : avant j’étais dans le journalisme « Paru Vendu ». Tranquille maintenant pour sortir.
- Je jouais dans la fanfare de Licques je ne peux plus.
Patrick : La derniére fois qu’on a fait le repas a Gravelines il y a des gens qui ont fait une représentation,
ils font partie d’une bande de carnaval. (Fait circuler quelques photos de carnaval). Il y aura des cours
d’informatique pour aphasiques a Morbecque ainsi que des ateliers de chants, langage, psychologie.
Marcel va se renseigner au CCAS de Calais pour savoir si les membres du Groupe peuvent participer aux
cours d’informatique. Il se propose aussi de ramener le dessert pour la prochaine rencontre.
Il faut aussi penser a ramener des affiches pour les exposer dans les endroits publiques afin de mieux
informer les personnes aphasiques de I’existence de I’association.

Le centre social de Sangatte

PROCHAIN APRES MIDI CONVIVIAL : LE LUNDI 7 SEPTEMBRE 2009

Pour les voisins du Nord : la réunion de Douai. sl

Merci de bien vouloir confirmer votre présence aupres d’Emilie
Haudrechy A TOURNAI
(03-27-93-55-71 de 13h30 a 17h ou emilie.haudrechy@centre-
helene-borel.com)

Compte-rendu de la réeunion du jeudi 2 septembre.
Aprés un long tour de table ou chacun se présente, vient ensuite @
les explications du congres de Nice, mi-septembre, et le bulletin
d’information et de liaison rédigé par la Fédération Nationale des HENIN.- =
Aphasiques de France, que chacun des participant a recu. i
Ensuite, c’est Mme Potier, I’orthophoniste, qui a trouvé des jeux | iens
intelligents, ou il fallait se casser la téte ! Bref on n'a pas vu le | ¢
temps passer et la séance se termina en disant qu'on voudrait une
autre réunion le jeudi 1°" octobre.

SAINT-AMAND
VALENCIENNES

o

SOMAIN
DOUAI VALENCIENNES

CAMBRAI

La prochaine rencontre est prévue
Le Jeudi 1°" Octobre, a 14h 30




Bulletin d’adhésion 2009 au Groupe des Aphasiques du Pas de Calais

Je désire adhérer en 2009 au G.A.P.C. en versant ma cotisation annuelle :

*Je suis aphasique, et j'adhere seul.........coooiii i 10€ 20€

*Je suis aphasique, j"adhére avec mon Cconjoint..........cccoooeiiiiiiiiii i e, 15€ 30€

*je régle ma participation de Membre Bienfaiteur : 10€ 20€ 30€  Autre
Nom : E-mail :
Adresse : Date :
Téléphone : Signature :

Reglement: Par cheque au nom du G.A.P.C. (Groupe des Aphasiques du Pas de Calais).

Et 'adresser a Jean-Claude Chaudron - 5 Allée des Peupliers - 59190 - Morbecque.

Réponse a la devinette : la lune
Bonjour a tous,

sas & 2 4

A

C’est I’antenne de Rang du Fliers qui organise la sortie du
samedi 31 octobre. Rendez vous a 10h30 au musée de Berck.
Musée de France Opale Sud, 60, rue de I’Impératrice 62 600 Berck sur Mer
Tél. : 032184 07 80 Fax : 03 21 84 96 29

o _ Le Musée d’Opale
de s 3 Sud se trouve a 300 m de
' la plage. Et ensuite, a
13h, il ne faut que dix
minutes pour aller se
restaurer a I’Agora.

A proximité, les
automobilistes disposent
de plusieurs parkings
proposant de nombreuses
places de stationnement.

Le musée comporte
3 niveaux, accessibles a
tous les publics
(ascenseur).

Restaurant Agora, esplanade Parmentier 62 600 Berck sur Mer Tel : .03 21 89 87 00
Le prix de I’ensemble pour une personne adhérente est 20 euros, a payer sur place.
Martine Provin

Bulletin —réponse a envoyer a Martine Provin, 7 rue des Lucioles,
62180 — Rang du Fliers. Tel 032194 39 34 email : provinmartine@aol.com.

avant le lundi 26 octobre.

Monsieur et/ou Madame ..........c.oveiiiiie i sont intéressés par la prochaine
sortie, et ils comptent y aller.
Nombre de places retenUS. .. .......ouviriieie it e e

1. Wattisl
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